
PERCORSO ACCADEMICO  
SARA FUSCO ACADEMY 

 
 

 
• Garantiamo una formazione di alto livello che ti permetterà di iniziare a lavorare in salone 

subito dopo il percorso accademico 
• La maggior parte dell’attenzione sarà dedicata alla parte pratica che comprende circa il 50-

70% di tutto il percorso 
• Durante il percorso metteremo a disposizione tutto il materiale di consumo 
• Kit incluso nel prezzo 
• Imparerai tutte le tecniche più conosciute e innovative 
• Regole di disinfezione e sterilizzazione 
• patologie (come riconoscerle e come comportarsi) 
• 9 giorni di manicure 
• Diverse tecniche di ricostruzione (gel, acrylic gel, ricostruzione base, refill correttivo senza 

limatura e metodo so easy) 
• Forniamo una postazione comoda, pulita e completa 
• Attestato di partecipazione e targhetta fine percorso 
• Book didattici ,block note e penna 
• Assistenza post formazione  
• Assistenza sull’acquisto dei prodotti  
• Possibilità di acquistare tutti i prodotti della linea nails con uno sconto del 20% nelle 

giornate del percorso (non sono incluse attrezzature, e non cumulabili con altre offerte) 
• Sconto del 10% sui futuri acquisti dei prodotti musa nails per un anno dal corso 

Al momento del suo arrivo in sede avrà a disposizione: 

• Tavolo personale 
• Guanti 
• Lampada led 
• Lampada da tavolo 
• Aspiratore da tavolo 
• Vaschetta con prodotti per disinfezione e sterilizzazione a freddo (durante la parte iniziale 

del percorso affronteremo le fasi della disinfezione e della sterilizzazione e in questo modo 
capiremo perfettamente l’importanza di questo processo)  

• Materiale di consumo relativo alla giornata formativa 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
1° GIORNO – WET COMBI MANICURE  
 
  

1. Anatomia della pelle, anatomia dell’epidermide e funzioni dello strato corneo 
2. Anatomia delle unghie 
3. Regole della disinfezione e sterilizzazione in salone 
4. Conoscenze fresa e punte fresa 
5. Preparazione meccanica (anatomia della lamina e la sua corretta preparazione) 
6. Preparazione chimica ( composizione chimica dei preparatori ) 
7. Tipologie ,funzioni e differenze dei cheratolitici e Remover 
8. Dimostrazione della tecnica wet combi manicure con rinforzo monocolore 
9. Lavoro pratico della corsista su una mano lavorando su se stessa 

 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 
 
 

 
 
2° GIORNO – EXPRESS MANICURE  
 
 

1. Patologie delle unghie 
2. Dimostrazione prodotti: Basi e le loro differenze (OVERLAY/HARD BASE/POLYFIBER) 
3. Processo di polimerizzazione 
4. Dimostrazione della rimozione del prodotto  
5. Dimostrazione della tecnica express manicure 
6. Dimostrazione dello schema del french in superficie 
7. Lavoro pratico della corsista (possibilità di portare la modella) 
8. Foto, posizione della mano, foto per i social e uso delle app 

 
 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 
 
 

 
 
3° GIORNO – SOFT DRY  MANICURE  
 
 

1. Cause di sollevamenti e come prevenirli 
2. Differenza di flessibilità di lamine 
3. Spiegazione e dimostrazione della tecnica soft dry manicure 
4. Tecnica di rinforzo combinato  
5. Lavoro pratico della corsista (possibilità di portare la modella) 

 



 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 
 
 

 
4° GIORNO – RICOSTRUZIONE SENZA LIMATURA FORMA QUADRATA 
 

1. Conoscenza dei parametri di una forma quadrata 
2. Le forme delle unghie 
3. Posizionamento della nail form in base alla tipologia di unghia naturale 
4. Punti e tagli della nail form 
5. Scelta del tipo di manicure in base alla cute 
6. Funzionalità e differenze dei diversi tipi di costruttori 
7. Scelta del prodotto per la fase di allungamento e di rinforzo 
9. Dimostrazione di ricostruzione senza limatura 
10. Lavoro pratico della corsista  
11. Foto, posizione della mano, foto per i social e uso delle app 

 
 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 
 
 

 

 

5° GIORNO – RICOSTRUZIONE SENZA LIMATURA FORMA MANDORLA 
 

1. Conoscenza dei parametri di una forma mandorla  
2. Variazione forma : ovale 
3. Posizionamento della nail form in base alla tipologia di unghia naturale 
4. Punti e tagli della nail form 
5. Scelta del tipo di manicure in base alla cute 
6. Scelta del prodotto per la fase di allungamento e di rinforzo 
7. Dimostrazione di ricostruzione senza limatura 
8. Lavoro pratico della corsista ( possibilità di portare la modella) 
9. Foto, posizione della mano, foto per i social e uso delle app 

 
 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 
 
 

6° GIORNO – REFILL CORRETTIVO SENZA LIMATURA(richiesta modella) 
 



1. Vari tipi di unghie naturali, problematiche della durata di una copertura, aspetto estetico 
delle unghie naturali con la copertura 

2. Conoscenza della corretta architettura dell’unghia e vantaggi di un refill correttivo senza 
limatura 

3. Spiegazione del procedimento di un refill correttivo senza limatura 
4. Caratteristiche dei prodotti utilizzati,le varie combinazioni e la scelta del materiale giusto 
5. Punte di precisioni e il loro utilizzo 
6. Dimostrazione della correzione dell’unghia naturale grifotica 
12. Lavoro pratico della corsista  
13. Foto del prima e del dopo 

 
 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 
 

IMPEGNI DELLA CORSISTA: La corsista si impegnerà a procurarsi la modella con unghie 
grifotiche di lunghezza media per effettuare la pratica. Di seguito la foto di come dovrebbero 
presentarsi le unghie della modella 

 

 

 

7° GIORNO – REFILL BABYBOOMER  
 

• Spiegazione e dimostrazione dei passaggi corretti da effettuare per lo smontaggio per  poter 
eseguire un refill  

• Spiegazione e dimostrazione delle varie tecniche di realizzazione di un babyboomer in 
struttura e in superficie 

• Spiegazione e scelta dei lucidi da utilizzare per una corretta lucidatura e durata del 
babyboomer 

• Lavoro pratico della corsista ( possibilità di portare la modella) 
• Foto, posizione della mano, foto per i social e uso delle app 

 
 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  



 
8° GIORNO – REFILL CORRETTIVO IN TECNICA SO EASY (richiesta modella) 
 

1. Spiegazione della tecnica di so easy 
2. Differenze delle diverse tipologie di display 
3. Vantaggi della tecnica in fase di refill correttivo 
4. Parametri di misura della display 
5. Scelta dei prodotti da inserimento nelle varie display 
• Corretta applicazione della display 
• Errori da evitare  
• Fasi di limatura con lima e fresa dopo aver staccato la display 
• Lavoro pratico della corsista ( possibilità di portare la modella) 
• Foto, posizione della mano, foto per i social e uso delle app 

 
 
Compito da svolgere a casa e taggare sui Social  
 

9° GIORNO – RICOSTRUZIONE IN TECNICA SO EASY 
 

1. Spiegazione della tecnica di so easy in ricostruzione 
2. Differenze di diplay riempitive e di allungamento 
3. Vantaggi della tecnica so easy per ricostruire 
4. Parametri di misura della display 
5. Scelta dei prodotti da inserimento nelle varie display 
6. Corretta applicazione della display 
7. Errori da evitare  
8. Fasi di limatura con lima e fresa dopo aver staccato la display 
9. Lavoro pratico della corsista ( possibilità di portare la modella) 
10. Foto, posizione della mano, foto per i social e uso delle app 
• Consegna degli attestati e targhetta con foto di gruppo finale e rinfresco di ringraziamento 

offerto dall’accademia 
 
 
 
 
 

IMPEGNI DELLA CORSISTA 

 

Partecipante del percorso , mi impegno a  

• Rispettare gli orari dei corsi dalle 09:00 alle 18:00 circa; 

• Acquistare eventuali attrezzature e/o prodotti che occorreranno durante la formazione 
qualora l’insegnante ritenga non siano idonee; 

•  (obbligatoriamente) a procurarmi una modella per effettuare la pratica durante le lezioni 
qualora serva; 



• Per bloccare il proprio banco dovrà essere versata la prima quota di acconto 

• I contenuti e il programma dei Corsi non possono essere copiati, riprodotti, pubblicati o 
redistribuiti perché di proprietà intellettuale dell’Azienda. E’ vietata la copia e la 
riproduzione dei contenuti in qualsiasi modo o forma.  

• In caso di malattia o assenza dell’insegnante la giornata di corso sarà riprogrammata 

  

 

 

KIT INCLUSO NEL PREZZO (valore 300€) 

 

• Spingicuticole                                         
• Forbicina cuticole                                   
• Fiamma anello rosso                                
• Sfera anello rosso                                    
• Punta rimozione                                      
• Punta rimozione di precisione                 
• Forbicina nail form                                  
• Pennello gel                                              
• Pennello acrylic gel                                  
• Base lima                                                     
• Lampada so easy                                       
• Lampada led                        

                                   

 


